Eduskunnan mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta

Tavoitteet eduskuntavaaleihin 2027

Mielenterveys on merkittava kansallinen voimavara ja hyvinvoivan yhteiskunnan perusta.
Hyva mielenterveys vahvistaa ihmisten toimintakykya, osallisuutta ja kykya selviytya elaman
muutoksista ja vastoinkaymisista. Mielenterveys rakentuu koko elaméan ajan ihmisten arjessa,
perheisséa, yhteisoissa, kouluissa ja tydopaikoilla. Siksi mielenterveyden edistaminen ja
ongelmien ehkaisy ovat koko yhteiskunnan tehtavia, eivat vain sosiaali- ja terveyspalvelujen
vastuulla.

Samalla mielenterveyden haasteet ovat merkittava kansanterveydellinen ja yhteiskunnallinen
kysymys. Mielenterveyden hairiot heikentavat hyvinvointia, tyd- ja toimintakykya seka
osallisuutta ja aiheuttavat huomattavia kustannuksia. Vuonna 2025 mielenterveyden hairiot
olivat yleisin tyokyvyttomyyselakkeen peruste, ja samana vuonna mielenterveyden hairididen
perusteella sairauspaivarahaa sai yli 100 000 henkiloa.

Tulevalla vaalikaudella kehityksen suuntaan on vaikutettava vahvistamalla mielenterveytta,
ehkaisemalla mielenterveyden ongelmia seka varmistamalla, ettd apua on saatavilla oikea-
aikaisesti silloin, kun sita tarvitaan.

Mielenterveyden vahvistaminen edellyttaa pitkajanteista ja johdonmukaista politiikkaa, jossa
mielenterveyden edistdminen, ongelmien ehkaisy ja oikea-aikainen tuki muodostavat
kokonaisuuden. Erityistd huomiota on kiinnitettava eri eldmantilanteissa olevien ihmisten
tarpeisiin sekd mielenterveyteen liittyvan eriarvoisuuden vahentamiseen. Myos jarjestojen
asiantuntemuksella ja tyolla on tdssa kokonaisuudessa tarkea rooli.

Tavoitteet

1. Edistetaidn mielenterveytta tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti

Mielenterveys on hyvinvoinnin, tyo- ja toimintakyvyn seka yhteiskunnallisen osallisuuden
perusta. Mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet erityisesti lasten, nuorten ja tydikaisten
keskuudessa, mika nakyy kasvavina palvelutarpeina, sairauspoissaoloina ja
tyokyvyttomyytena. Vaeston ikaantyessa ikdihmisten psyykkisen toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin sailyttdminen nousee yhta tarkeammaksi kysymykseksi. Samanaikaisesti
mielenterveytta voidaan vahvistaa tehokkaasti ennaltaehkaisevilla toimilla ja varhaisella
tuella. Tulevalla vaalikaudella Kansallinen mielenterveysstrategia tulee paivittda vastaamaan
yhteiskunnassa tapahtunutta muutosta ja strategian toimeenpanoa on vahvistettava.

e Jatketaan mielenterveystoimia eri sektoreilla ohjaavan Kansallisen
mielenterveysstrategian 2030 toimeenpanoa ja kaynnistetdan viipymatta strategian
paivitystyo

e Mielenterveysstrategian toimeenpanoon osoitetaan erillinen, pitkajanteinen rahoitus



e Vahvistetaan mielenterveyden edistamista kaikilla hallinnonaloilla ja edistetaan
mielenterveysvaikutusten arvioinnin kayttéonottoa kaikessa keskeisessa lainsaddanndssa
ja paatoksenteossa

2. Vahvistetaan mielenterveyspalveluja, ja toteutetaan koko vaeston terapiatakuu

Mielenterveyden hairiot ovat Suomen merkittavimpia kansanterveys- ja tyokykyhaasteita.
Vaikka hoitomenetelmia on saatavilla, liilan moni joutuu odottamaan apua liian pitkaan tai jaa
ilman tarvitsemiaan palveluja. Koko vaeston terapiatakuu varmistaisi yha useammalla oikea-
aikaisen paasyn vaikuttavaan psykososiaaliseen hoitoon ja vahvistaisi perustason
mielenterveyspalveluja koko maassa.

e Laaditaan laaja mielenterveyspalveluiden kehittamisohjelma, jolla parannetaan
palveluiden laatua, jatkuvuutta, yhdenvertaisuutta, saavutettavuutta ja vaikuttavuutta
seka vahvistetaan potilaan ja potilaan laheisten oikeuksien toteutumista

e Korjataan lasten ja nuorten terapiatakuun ongelmat ja laajennetaan terapiatakuu
koskemaan kaikkia ikaryhmia

3. Turvataan jarjestojen toimintaedellytykset ja mielenterveytta edistava tyo

Kansalaisjarjestot ja vapaa kansalaistoiminta ovat kansalaisyhteiskunnan ja koko
demokraattisen yhteiskunnan ytimessa. Aktiivinen kansalaistoiminta vahvistaa osallisuutta,
lisaa luottamusta ja turvallisuutta ja luo epavarmassa maailmassa tarvittavaa muutosvoimaa.
Sosiaali- ja terveysalan jarjestojen tyo vahentaa julkisiin palveluihin kohdistuvaa painetta ja
yhteiskunnan kustannuksia.

e Turvataan mielenterveysjarjestojen toimintaedellytykset ja vahvistetaan niiden roolia
osana mielenterveyden edistamista, ongelmien ehkaisya ja hyvinvoinnin tukemista

e Vahvistetaan jarjestojen roolia osana hyvinvointialueiden ja kuntien palvelukokonaisuutta

e Suunnataan sosiaali- ja terveydenhuollon menoista vahintaan yksi prosentti sosiaali- ja
terveysjarjestojen terveytta ja sosiaalista hyvinvointia vahvistavaan tyohon



