Valtioneuvoston periaatepaatos mielenterveyden edistdmisesta

Lausuntopyyntd: https://www.lausuntopalvelu.fi/Fl/Proposal/Participation?proposalld=ba6fb9e7-1101-
4007-9846-9690a6f56483

Mielenterveyspoolin lausunto
Tiivistelma

Periaatepaatos kuvaa mielenterveyden tilaa ja tarpeita monipuolisesti, mutta jaad melko yleiselle tasolle.
Huolena on, jadko periaatepdaatds ennemminkin hyvien asioiden julistukseksi kuin konkreettiseksi
mielenterveyspolitiikkaa tukevaksi ja ohjaavaksi asiakirjaksi. Lisdksi periaatepaatos Iahinna kokoaa
ministerididen toimia. Ei-valtiollisten toimijoiden, kuten kansalaisjarjestojen, rooli jaa siind ohueksi.

Hallitusohjelmaan perustuvat leikkaukset niin sosiaali- ja terveyspalveluihin, heikoimmassa asemassa
olevien ihmisten toimeentuloon kuin sosiaali- ja terveysjarjestéjen ja muiden kansalaisjarjestojen
rahoitukseen vaikuttavat mielenterveyteen kielteisesti ja estavat mielenterveysstrategiassa ja
periaatepaatoksessa linjattujen hyvien tavoitteiden toteutumista. Leikkaukset vaarantavat myos
mielenterveyspolitiikan ja -palveluiden jatkuvuuden ja pitkdjanteisen kehittamisen.

Periaatepaatoksessa mainittu kansalaisjarjestéjen merkittava rooli mielenterveystydssa niin
mielenterveyden edistamisessa ja ongelmien ennaltaehkaisyssa kuin palveluiden ja kansalaistoiminnan
toteuttajina on tunnustettava ja resursoitava paremmin.

Eri politiikan sektoreilla sdaados- ja hankevalmisteluun, budjetointiin ja muihin paatdsten valmistelun
prosesseihin tulee ottaa mukaan mielenterveysvaikutusten arviointi.

Periaatepaatoksen toimeenpanosuunnitelman tueksi tarvitaan monialainen ohjaus- tai tydéryhma, jossa on
laaja edustus mm. kansalaisjarjestoista.

Mielenterveyden edistdminen

Valtioneuvoston periaatepaatos mielenterveyden edistamisestd madarittelee mielenterveyspolitiikan
painopisteita ja toimeenpanoa talla hallituskaudella hallitusohjelman ohella. Periaatepaatdksessa on
kuvattu monelta osin ansiokkaasti mielenterveyden ja mielenterveyspolitiikan tilannetta ja
kehittdmistarpeita ja myo6s kansalaisjarjestdjen eri yhteyksissa esiin nostamia nakékulmia.

Periaatepaatos jaa melko yleiselle tasolle. Se sisaltda monia myonteisia ja tarpeellisia toimenpiteitd, mutta
konkretia ja resurssit niiden toteuttamiseksi jadvat viela epaselviksi. Huolena on, jadko periaatepaatos
ennemminkin tavoiteohjelmanomaiseksi hyvien asioiden julistukseksi kuin konkreettiseksi
mielenterveyspolitiikkaa tukevaksi ja ohjaavaksi asiakirjaksi. Lisdksi periaatepaatos lahinna kokoaa
ministerididen toimia, kun taas ei-valtiollisten toimijoiden, kuten kansalaisjarjestojen, rooli jaa siina
ohueksi. Tulevaan toimeenpanosuunnitelmaan kohdistuu tasta syysta paljon odotuksia.

Hallituskausi tulee olemaan jo pitkalld, kun toimeenpanosuunnitelma valmistuu. Toivottavaa on, etta
toimenpiteita toteutetaan pitkdjanteisesti myos hallituskausien yli mielenterveysstrategiaan ja itsemurhien
ehkadisyohjelmaan nojautuen, ja etta niihin osoitetaan pitkaaikaista rahoitusta.

Edelld kuvattu huoli nousee vahvasti myos siitd, etta hallitusohjelman pohjalta toteutetut ja suunnitellut
leikkaukset niin sosiaali- ja terveyspalveluihin, heikoimmassa asemassa olevien ihmisten toimeentuloon
kuin sosiaali- ja terveysjarjestdjen ja muiden kansalaisjarjestéjen rahoitukseen vaikuttavat vaeston
mielenterveyteen kielteisesti ja estavat mielenterveysstrategiassa ja periaatepaatoksessa linjattujen hyvien
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tavoitteiden toteutumista. Leikkaukset vaarantavat myds mielenterveyspolitiikan ja -palveluiden
jatkuvuuden ja pitkajanteisen kehittamisen.

Ristiriitaa on esimerkiksi siind, etta periaatepdatoksessa linjataan tuesta vahvalle kansalaisyhteiskunnalle ja
kansalaisjarjestojen merkittavalle roolille mielenterveyden edistdmisessd, mutta samaan aikaan hallitus
heikentaa jarjestdjen toimintaedellytyksia rajusti.

Kansalaisjarjestot ovat osaltaan mielenterveysstrategian ja mielenterveyden edistamisen
periaatepaatdksen toteuttajia. Jarjestot tekevat mittavaa mielenterveytta edistdvaa ja ongelmia
ennaltaehkaisevaa tyota. Jarjestot ovat myds osa mielenterveyden palvelujarjestelmaa ja mahdollistavat
esimerkiksi varhaista tukea, vertaistukea ja ihmisten kohtaamista. Jarjestot tarjoavat myos paikkoja mihin
kiinnittya, yhteis6ja ja kuulumisen tunnetta. Jarjestojen rooli tulee tunnustaa myds resursseilla ja
kansalaisyhteiskunnan demokraattisen toimintatilan turvaamisella.

On erittdin hyva, ettd mielenterveysstrategiassa ja periaatepaatoksessa on laajasti eri ministerioita mukana,
ja etta periaatepaatos on ylipaataan laaja ja kattaa eri sektorit. Mielenterveyden haasteet ovat mittava
kansanterveysongelma, johon taytyy vaikuttaa politiikan keinoin monella hallinonalalla seka
mielenterveytta edistdvin ja ongelmia ennaltaehkaisevin etta ongelmiin puuttuvin toimin. Taman tulee
nakya myos siten, etta eri politiikan sektoreilla saddos- ja hankevalmisteluun, budjetointiin ja muihin
paatosten valmistelun prosesseihin otetaan mukaan mielenterveysvaikutusten arviointi.

Periaatepaatoksen toimeenpanosuunnitelman tueksi tarvitaan luonnoksen mukaan monialainen ohjaus- tai
tyoryhma, jossa on edustajia kansalaisjarjestoista, tutkimuslaitoksista ja muista sidosryhmista. Tama on
erittdin kannatettavaa. Periaatepaatoksen seka mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman
tehokas toimeenpano ja koordinointi vaativat hallinnollisia resursseja. Toimeenpanon koordinointiin tulisi
osoittaa useita henkil6tyévuosia.

Periaatepaatoksessa on kuvattu mielenterveysstrategian suhdetta muihin poliittisiin ohjelmiin ja
asiakirjoihin. Tama on erittdin hyva, silld eri ohjelmien tulisi olla johdonmukaisessa suhteessa keskenaan.
Periaatepaatoksesta puuttuu joitain mielenterveyden kannalta relevantteja ohjelmia, kuten Terveydeksi-
ohjelma ja hallituksen rasismin vastainen toimenpideohjelma.

Olisi hyva tarkastella myds eri ohjelmiin sisaltyviin toimenpiteisiin suunnattuja resursseja sen
havaitsemiseksi, missd maarin mielenterveytta edistavaan politiikkaan kokonaisuudessaan suunnataan
konkreettisia voimavaroja. Ratkaisevin ohjelma on kuitenkin hallitusohjelma, joka sisaltaa valitettavasti
lukuisia mielenterveyden kannalta kielteisia linjauksia ja leikkauksia mielenterveystyohon.

Mielenterveyden edistamisen ytimessa on sellaisen yhteiskunnan rakentaminen, joka mahdollistaa
jokaiselle osallisuuden, mielekkaan elaman ja tulevaisuuden toivon. Mielenterveyden edistaminen tuleekin
nahda osana kaikkea politiikkaa. Mielenterveyden edistaminen on laheisessa yhteydessa perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumiseen.

Onnistunut mielenterveyden edistdminen parantaa ihmisten hyvinvointia ja yhteiskunnan toimintaa monin
tavoin, sdastda kustannuksia ja parantaa tuottavuutta.

Periaatepaatoksessa olisi hyva painottaa nykyista enemman mielenterveytta positiivisena voimavarana
ongelmakeskeisyyden sijasta. Mielenterveyden edistaminen vahvistaa koko yhteiskuntaa.

Luonto ja ympadristo vaikuttavat keskeisesti mielenterveyteen. Periaatepadtoksessa voisi nostaa enemman
esiin myodnteisen ymparistopolitiikan, kuten |dhiluonnon ja luonnon monimuotoisuuden turvaamisen ja
ilmastonmuutoksen torjunnan osana mielenterveyden edistamista.



Kansalaisjarjestot ovat merkittavia mielenterveytta edistavia toimijoita. Jarjestojen valinen yhteistyo ja
tyonjako vahvistavat niiden mielekasta roolia mielenterveyden edistamisessa. Tama nakyy konkreettisesti
esimerkiksi Mielenterveyspoolin verkoston toiminnassa, jonka sen jasenet kokevat hyvin tarpeelliseksi.
Jarjestdjen toimintaan kohdistuvat leikkaukset heikentavat jarjestéjen mahdollisuuksia toteuttaa
mielenterveytta edistdavaa toimintaa.

Mielenterveys pddomana

Mielenterveydelld on merkitysta niin yksil6ille, yhteisoille kuin yhteiskunnallekin. Mielenterveyden
edistamisessa tarvitaan ihmisten ja heiddan omaehtoisten yhteisojensa lisaksi organisaatioita ja julkisen
vallan toimijoita, kuten valtiovalta, kunnat, hyvinvointialueet, tydnantajat ja viranomaiset. Eri toimijat on
huomioitu periaatepaatoksessa yleisella tasolla hyvin. Periaatepaatdksen toimenpiteet keskittyvat
kuitenkin ministeridihin. Hyvinvointialueiden ja kuntien talousahdinko vaikeuttaa mielenterveyden
kokonaisvaltaista huomioimista niiden toiminnassa. Myos kansalaisjarjestojen mielenterveystydsta ollaan
leikkaamassa.

Yksilon mielenterveyspdadaoman vahvistaminen edellyttda osallisuutta yhteiskunnassa seka toimijuutta ja
madraysvaltaa omaan eldamaan. Tama koskee myds mielenterveyshoitoa: ihmisen on saatava ottaa kantaa
ja vaikuttaa omaan hoitoonsa. Tdman periaatteen tulee nakya hoidon kehittamisessa.

Mielenterveys pddomana toteutuu eri tavoin eri ihmisilla riippuen muun muassa henkilon taustatekijoista ja
asemasta yhteiskunnassa. Periaatepdatoksessa on todettu osuvasti, ettd haavoittuvassa asemassa tai
tilanteessa olevia ryhmia ei ole huomioitu viela riittavasti mielenterveysstrategian ja itsemurhien
ehkaisyohjelman toimeenpanossa; etta kulttuurisensitiivisia eli kielen ja kulttuurin mukaisia
kehittdmistoimenpiteitd tulee tehda yhdessa alkuperdiskansan, sateenkaarivdestdn ja muiden
vahemmistoryhmien edustajien kanssa; ja ettd on tarkeda, etta yhteiskunnassa ehkaistdadn tehokkaasti
sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun liittyvaa
syrjintaa.

Nama ovat keskeisid ndakdkulmia, joiden tulee nakya mielenterveyden edistamisessa kautta linjan. Lisaksi
mielenterveystydssa tulee huomioida esimerkiksi antirasistinen ty6, neurokirjon henkilot sekd yhteiskunnan
marginaalissa eldvat ihmiset, kuten paihde- tai peliriippuvaiset ihmiset, turvapaikanhakijat, paperittomat
henkilot ja seksityontekijat.

Periaatepaatokseen sisaltyy toimenpide “Edistetdaan haavoittuvassa asemassa olevien kieli-, sukupuoli- ja
kulttuurivahemmistéryhmien mielenterveytta yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa”. Tama toimenpide on
erittain tarkea ja tulee resursoida ja vastuuttaa toimeenpanosuunnitelmassa konkreettisesti.

Yhteis6jen ja yhteiskunnan tasolla mielenterveyspadaoman kasvattaminen edellyttaa vahvaa
kansalaisyhteiskuntaa. Mielenterveysstrategiaan onkin kirjattu, ettd “varmistetaan lainsdadannon ja
rahoituksen tuki mielenterveytta vahvistavalle kansalais-, vapaaehtois- ja jarjestotoiminnalle”. Talld hetkella
kansalaisjarjestdjen, mukaan lukien mielenterveysjarjestjen ja muiden sosiaali- ja terveysjarjestdjen,
rahoitusta leikataan rajusti. Tama ei voi olla vaikuttamatta kansalaisjarjestdjen mielenterveytta
vahvistavaan toimintaan ja jarjest6jen rooliin yhteiskunnallisena vaikuttajana.

Kansalaisyhteiskunta tulee ottaa mukaan aktiivisena toimijana mielenterveysstrategian toimeenpanoon ja
mielenterveyden edistamiseen. Demokratiassa ihmiset voivat paremmin, ja aktiivisella vuoropuhelulla
saadaan aikaan parempaa politiikkaa. Jarjestot myds mahdollistavat osallisuutta ja tarjoavat ihmisille
paikkoja mihin kiinnittya, yhteis6ja ja kuulumisen tunnetta. Tdssa on ristiriita periaatepaatdksen ja
hallituksen tdmanhetkisen politiikan valilla, jossa kansalaisyhteiskunnan toimintatilaa heikennetaan.



Mielenterveysjarjestot ja muut kansalaisjarjestot ovat keskeisessa roolissa niin mielenterveyden
edistdmisessa ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyssa kuin mielenterveystoipujille ja omaisille
tarjottavan vertaistuen, kriisipalveluiden, asumispalveluiden, osaamisen ja kehittamistyon tarjoamisessa ja
toteuttamisessa. Joskus ainoa ihmista kannatteleva taho on kansalaisjarjesto.

Jarjestdjen rooli ei kuitenkaan ole toteuttaa julkisen sektorin tehtavaa, vaan jarjestot toimivat omista
|Iahtokohdistaan ja usein my6s mielenterveystoipujien ja kokemusasiantuntijoiden omaehtoisena
toimintana. Jarjestojen toimintaa ei tule kytkea poliittiseen ohjaukseen, vaan jarjestéjen autonomia on
turvattava osana kansalaisyhteiskuntaa. Avustusleikkausten yhteydessa kunkin jarjeston tulee voida itse
ottaa kantaa mahdollisen leikkauksen kohdennukseen toiminnassaan.

Lasten ja huorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Nuorten mielenterveyteen vaikuttaa laaja joukko asioita eri elamanalueilta, kuten perheen tilanne ja
vanhempien voimavarat, toimeentulo, koulu- ja opiskelupaineet, tydelaman muutokset, ymparistokriisi,
pdihteet, pandemian jalkivaikutukset, sosiaalinen media, elamanpolkujen yksil6llistyminen seka yksinaisyys,
kiusaaminen ja syrjinta.

Periaatepaatoksessa on tunnistettu ansiokkaasti muun muassa lapsiperhekdyhyyden vaikutus lasten ja
nuorten mielenterveyteen. Samaan aikaan ristiriita suhteessa leikkauksia toteuttavaan ja eriarvoisuutta
lisadvaan hallitusohjelmaan on ilmeinen. Herdakin kysymys, onko periaatepaatoksissa lueteltuihin
ministerididen ja viranomaisten kehittdmistoimenpiteisiin olemassa resurssit, ja onko toimenpiteistad apua,
jos lasten elinymparist6ja ja elinolosuhteita samalla kurjistetaan lukuisilla leikkaustoimilla. Suunniteltu
leikkauspaatosten yhteisvaikutusten arviointi tarjoaa tarpeellista tietoa harjoitetun politiikan seurauksista.

Nuorten mielenterveyskriisin ratkaiseminen vaatii kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa nuoret itse ovat
keskiossa. Mielenterveysvaikutusten arviointi kaikilla politiikan sektoreilla on avainasemassa
johdonmukaisen mielenterveytta edistavan politiikan toteuttamiseksi myos nuorten kohdalla. Nuoret tulee
ottaa mukaan alusta asti vaikuttamaan paatoksentekoon.

Periaatepaatoksessa tulee ottaa huomioon myo6s nuoret aikuiset ja esimerkiksi korkeakouluopiskelijat, jotka
on pitkalti ohitettu luonnoksessa. Kyseessa on ihmisryhma, jolla on tutkitusti paljon mielenterveyden
ongelmia. Leikkaukset esimerkiksi sosiaaliturvaan ja ammatillisen kuntoutuksen ehtoihin heikentavat
opiskelijoiden ja nuorten aikuisten tilannetta entisestaan.

Lasten ja nuorten nopea hoitoonpaasy ja laadukas hoito on turvattava, mutta mikali poliittisilla paatoksilla
samaan aikaan heikennetdan nuorten toimeentuloa ja tulevaisuuden nakymia ja nuorten arjen
elinymparistojen resursseja, ollaan kierteessa, jossa mielenterveyskriisi pahenee.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmia ennaltaehkaisevissa toimissa seka hoidossa tulee ottaa huomioon
laajasti perheet, vanhempien viliset suhteet ja nuorten koko elinymparisto. Kun lapsi tai nuori voi huonosti,
my06s vanhempien, sisarusten ja muiden laheisten mielenterveys voi heiketa. Tuki omaisille on olennainen
osa lasten ja nuorten mielenterveyspalveluita. Toisaalta ne lapset ja nuoret, joiden huoltaja tai muu
laheinen on sairastunut tai esimerkiksi vanhemmilla on kriisi, tarvitsevat tukea. On tunnistettava, etta hyvin
nuorikin lapsi voi joutua itse hoivaajan rooliin.

My®0s lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmisessa ja ongelmien ennaltaehkdisyssa perhe ja lahipiiri
ovat avainasemassa.

Mielenterveysoikeudet




On ensiarvoisen tarkedd, etta mielenterveysstrategiassa ja periaatepdatoksessa kasitellddan mielenterveytta
oikeuksien nakokulmasta. Mielenterveysoikeuksien kasite on toisaalta ristiriitainen, koska kaikille kuuluvat
samat perus- ja ihmisoikeudet. Esimerkiksi se, toteutuuko ihmisen oikeus riittavaan toimeentuloon, voi
vaikuttaa merkittavasti mielenterveyteen. Kasitteellinen tarkkuus ja riittavan laaja lahestymistapa ovatkin
tarkeaita mielenterveysoikeuksista puhuttaessa.

Oikeuksien toteutuminen seka vaikuttaa monin tavoin mielenterveyteen etta on olennainen
yhdenvertaisuustekija mielenterveystoipujien ja muiden ihmisten valilla. Mielenterveysongelmiin liitetty
stigma ja mielenterveyden hairidita sairastavien ihmisten usein vahaiset tai vaihtelevat voimavarat
puolestaan vaikuttavat oikeuksien ja oikeussuojan toteutumiseen. Perus- ja ihmisoikeuksien kasittelya
osana mielenterveyden edistdamista ja mielenterveysstrategian toimeenpanoa tulee vahvistaa ja laajentaa.

Julkisen vallan tulee edistaa perus- ja ihmisoikeuksia kaikessa paatoksenteossa, viranomaistoiminnassa ja
muun muassa palveluissa. Mielenterveytta koskevan lainsaadannon ja politiikan tulee noudattaa
kansainvalisia ihmisoikeussopimuksia. Lainsadadannon ja politiikan tulee seka turvata etta edistaa
mielenterveytta.

Ihmisoikeuksien tulee toteutua mielenterveyspalveluissa. Tama edellyttda sekd hoidon laadun etta
yhdenvertaisuuden ja muiden oikeuksien toteutumisen arviointia eri vaestéryhmat, kuten etniset ja
kulttuuriset vahemmisto6t, sukupuoli- ja seksuaalivahemmistét, vammaiset henkildt, neurokirjon henkil6t,
haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat ja eri kieliryhmat huomioon ottaen.

Mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa ja syrjintaa tulee vahentaa aktiivisin toimin. Mielenterveyden
edistamisessa ja ongelmien ennaltaehkaisyssa tulee ottaa huomioon eri vahemmistdjen kohtaaman
syrjinnan, eriarvoisuuden ja epatasa-arvon vaikutukset mielenterveyteen.

On ansiokasta, ettd periaatepaatoksessa tunnistetaan YK:n vammaissopimuksen velvoittavuus myds
mielenterveyden osalta. Ammattilaisten osaamista vammaissopimuksesta tulisi vahvistaa, jotta ihmiset
ohjattaisiin oikeisiin palveluihin eli he saisivat ne olemassa olevat vammaispalvelut, joihin heilld on oikeus.

Vahemmistostressi ja syrjintad vaikuttavat mielenterveyteen olennaisesti. Periaatepaatokseen sisaltyy eri
vahemmistoihin liittyvia toimenpiteita liittyen seka mielenterveyden edistamiseen etta itsemurhien
ehkaisyyn. Toimeenpanosuunnitelmassa nama tulee konkretisoida ja resursoida riittavasti.

Mielenterveyspalveluiden kayttdjien mahdollisuus vieda asiansa eteenpdin ja saada oikeutta, kun epdilee
oikeudenloukkausta mielenterveyspalveluissa, tulee varmistaa. Mielenterveyskuntoutujien oikeussuojaa
yhteiskunnassa yleisesti tulee vahvistaa.

Mielenterveyden kannalta olennaista on jokaisen ihmisen perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen laajasti
ymmarrettynd, ei ainoastaan spesifisti esimerkiksi mielenterveyspalveluihin liittyen. Samaan aikaan osa
vakavia mielenterveyden hairioita sairastavista ei koskaan poistu palvelujarjestelman piirista. Heidan
oikeuksiensa toteutumiseen jarjestelman sisalla tulee kiinnittda erityistd huomiota. lhminen saattaa
esimerkiksi vuosia siirtyd asumisyksikdsta osastolle ja takaisin useita kertoja.

ltsemadraamisoikeuslainsadadantoa tulee edistaa ja luoda lainsdadanto niille alueille, joilla sita ei

ole. Itsemdaraamisoikeuden loukkaukset tulee ottaa tarkasteluun muidenkin kuin tahdonvastaisessa
hoidossa olevien osalta. Sallitut rajoitustoimenpiteet on maariteltava selvasti ja tuoda ne siten nakyvaksi ja
valvonnan piiriin. Erityisesti tulee luoda lainsaadantoa niille alueille, joilla sita ei ole. Ammattilaisten
kouluttamista itsemaaraamisoikeudesta tulisi lisata.

Omakieliset palvelut tulee turvata kaikilla hoidon tasoilla niin ruotsinkielisille kuin saamen- ja
viittomakielisille henkil6ille. Saamelaisten tulee saada omakieliset palvelut kolmella saamen kielella.
Saamelainen psykososiaalisen tuen yksikko tulee vakinaistaa. On huomattava, etta tulkin kaytto



mielenterveyspalveluissa lahtokohtaisesti heikentaa palvelun laatua verrattuna omakieliseen palveluun,
eika toteuta riittavasti perustuslain mukaisia kielellisia oikeuksia.

Periaatepaatoksessa viitataan kunnille tehtyyn kyselyyn, jonka mukaan kunnat ovat keskimaarin
toteuttaneet mielenterveysoikeudet-painopistettd vahiten mielenterveysstrategian painopisteista. Tama on
huolestuttavaa. Perus- ja ihmisoikeuksien tulee olla lapileikkaava periaate kaikessa mielenterveyden
edistdmisessa ja mielenterveystyossa.

Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Kansalaisjarjestojen toteuttama tyo tulee tunnistaa ja tunnustaa osana mielenterveyden
palvelujarjestelmaa. Jarjestot tarjoavat laajamittaisesti ihmisia kohtaavia palveluita, kuten vertaistukea,
kriisiauttamista ja tyollistymisen edistamista seka mahdollisuutta osallistua jarjestétoimintaan, joka
vahvistaa sosiaalisia suhteita ja taitoja, yhteis66n kuulumista ja osallisuutta.

Mielenterveyspalveluiden tulee perustua ihmisen yksilollisen tarpeen tunnistamiseen ja tarpeenmukaiseen
hoitoon. Hoitotulosten pysyvyyden varmistamiseksi tarjolla tulee olla pitkdakestoista tukea arkeen.
Mielenterveyspalveluita kayttavien osallisuutta oman hoitonsa suunnitteluun ja sitad koskevaan
paatoksentekoon tulee vahvistaa.

Kokemusasiantuntemuksen tulee olla keskeisessa osassa mielenterveyspalveluiden ja mielenterveyteen
vaikuttavan lainsdadannon ja muun julkisen toiminnan suunnittelussa. Valtakunnallisesti tulisi maaritella
kokemusasiantuntijoiden kdyton periaatteet, jotta hyvinvointialueet noudattaisivat yhtenaisia
toimintakaytantoja ja hyodyntaisivat taysipainoisesti esimerkiksi jarjestojen kouluttamia
kokemusasiantuntijoita. Talla hetkella tilanne vaihtelee hyvinvointialueittain ja my6s kuntien valilla.

Mielenterveyspalveluissa ja sosiaali- ja terveyspalveluissa laajemminkin tulee panostaa
yhdenvertaisuuteen, saavutettavuuteen ja syrjimattomyyteen.

Paihde- ja mielenterveystyon keskindista integraatiota tulee vahvistaa. Mielenterveyshairion ja
paihdeongelman yhtdaikaisuus ei saa olla esteena tarvittavan tuen ja hoidon saamiseen molempiin
ongelmiin.

Nuorille tarvitaan matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja, jotka ovat helposti saavutettavissa ilman
leimautumisen pelkoa. Laheiset ja perhe ja heiddn tukemisensa tulee ottaa mukaan lapsen ja nuoren
hoitoon ja tukeen, lapsen itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta kunnioittaen.

Mielenterveyspalveluita kehitetaan talla hetkellda moneen suuntaan, mukaan lukien esimerkiksi lasten ja
nuorten terapiatakuu, jonka toimeenpanossa hyvinvointialueille jaanee varsin vapaat kadet.
Valtakunnallisilla prosesseilla ja ohjauksella tulee varmistaa palveluiden alueellinen ja muu yhdenvertaisuus
seka riittdva seuranta ja arviointi. Jarjest6t tulee ottaa seurantaprosesseihin ja ohjausmekanismeihin
mukaan.

Lasten ja nuorten terapiatakuu on toteutettava siten, etta tarpeenmukaisia mielenterveyspalveluita on
tarjolla yhdenvertaisesti eri alueilla ja eri elamantilanteissa oleville nuorille ja heidan perheilleen.
Terapiatakuun laajentaminen koko vaestoon tulee aloittaa pikimmiten. Toteutuksessa tulee hyédyntaa
seurantatietoa lasten ja nuorten terapiatakuusta.

Digitaalisten palveluiden tarjonnan laajentaminen tulee toteuttaa ensisijaisesti kehittamalla jo olemassa
olevia palveluita, joista on hyvid kokemuksia. Tallin resurssit saadaan tehokkaaseen kayttoon.



Palveluita ja tukea tulee tarjota kotimaisilla kielilla ja |6ytaa ratkaisuja palveluiden tarjoamiseen myoés
muilla kielilla.

Hyva mielenterveysjohtaminen

On erittdin hyva, ettd mielenterveysvaikutusten arviointi on tunnistettu olennaisena valineena hyvassa
mielenterveysjohtamisessa. Mielenterveysvaikutusten arviointia ja sen kayttdonottoa kaikilla hallinnon
tasoilla tulee edistaa systemaattisesti ja siihen tulee ohjata rahoitusta.

Politiikan tulee mahdollistaa ja tukea hyvaa mielenterveysjohtamista tyopaikoilla. Politiikalla voidaan tukea
tai heikentda tyoelamassa pysymista seka tyontekijoihin etta tydnantajiin kohdistuvilla toimilla. Tyévoiman
osalta kannustinloukut ja etuudelta toiselle siirtymisen byrokratia vaikeuttavat etenkin pienituloisten
mielenterveystoipujien padsya tyoelamaan ja pysymista siella.

Mielenterveytta yleisesti edistavia ja myos mielenterveystoipujien ja heidan omaistensa tydelamassa
pysymista edistavia tekijoita tyopaikoilla ovat samat asiat kuin muutenkin hyvassa johtamisessa ja
tyokulttuurissa, kuten selkedt, realistiset ja yhdessa sovitut tavoitteet, tuki, ohjaus ja palaute
esihenkil6ltd/johdolta, joustavat ty6jarjestelyt mahdollisuuksien mukaan, riittavasti resursoitu ty6 seka
mahdollisuus vaikuttaa omaan tyohon.

Mahdollisuus tyoskennelld osa-aikaisesti tukee tyohon palaamista pitkan sairauslomajakson tai esimerkiksi
laheisen akillisen kuoleman jalkeen. Kannustinloukut ja muut taloudelliset syyt voivat estaa osa-aikaisen
tyon vastaanottamisen. Osa-aikaisella tyolld on hyotyja niin yksildlle kuin yhteiskunnalle. Se voi antaa
yksilolle arvokasta kokemusta, lisatd elamanlaatua ja merkityksellisyyden tunnetta seka edistaa
mielenterveyttd. Mielenterveystoipujan siirtyminen tyoelamaan edes osa-aikaisesti vahentda sosiaaliturvan
tarvetta ja parantaa tuottavuutta.

Itsemurhien ehkdisy

ltsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpanoon tulee osoittaa resurssit. Kaikki toimenpiteet on vastuutettava
ja resursoitava selkeasti. Viime vuosikymmenten mydnteinen kehitys itsemurhien vahenemisessa vaatii
ehkaisevan tyon jatkamista, aktiivisia toimenpiteita ja uusia keinoja seka laajaa yhteistydta muun muassa
kansalaisyhteiskunnan kanssa.

Tehokas itsemurhien ehkaisy vaatii poikkihallinnollista yhteisty6ta yhteiskunnan eri sektorien valilla.
Itsemurhien keinoihin vaikuttaminen koskee useita hallinnonaloja. On tarkeaa, etta eri ministeriot ovat
omien vastuualueidensa osalta mukana itsemurhien ehkaisyssa. Itsemurhien ehkaisyn tulee olla yhtena
nakokulmana mielenterveysstrategian eri osa-alueiden toimeenpanossa varsinaisen itsemurhien
ehkaisyohjelman lisaksi.

Itsemurhan tehneiden ihmisten ldheisten ja muiden riskiryhmien itsemurhariski on otettava huomioon
toimenpiteissa.

Lapset ja nuoret ovat tarkea kohderyhma itsemurhien ehkaisyssa. Tarvittaisiin hoitotahojen ja jarjestdjen
vertaistuen tiivista yhteistyota.

Kansalaisjarjestojen ennaltaehkaiseva tyo seka itsemurhaa yrittaneille ja heidan ja itsemurhan tehneiden
|aheisille suunnattu tuki ovat merkittavassa asemassa itsemurhien ehkaisyssa. Jarjestojen tyo on
resursoitava itsemurhien ehkaisyohjelman mukaisesti. Ohjelmassa on tunnistettu jarjestdjen tekema tyo ja



niiden tarjoaman vertaistuen merkitys, mutta samaan aikaan jarjestdjen rahoitusta leikataan. Tama
tarkoittaa, ettd esimerkiksi varhaista tukea ja kriisiauttamista tehdaan vahemman. Jarjest6jen tukitoimintaa
toteuttavia vapaaehtoisia ja ammattilaisia on voitava kouluttaa ja tukea heidan hyvinvointiaan. Tama on

kustannustehokasta ja tyon laadun kannalta valttamatonta.



