Mielenterveyspoolin lausunto hoitotakuun pidentamisesta

Tiivistelma

e Mielenterveyspooli vastustaa esitysta perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentdamisesta kolmeen
kuukauteen. Mielenterveyden hoidossa tulisi pdinvastoin pyrkid vahvistamaan ennaltaehkaisya ja
painotusta perusterveydenhuoltoon seka edeta ripeasti kohti koko vaestélle suunnattua niin
kutsuttua terapiatakuuta, eli takuuta nopeasta ja sujuvasta vaikuttavaan ja tarpeenmukaiseen
mielenterveyden hoitoon paasysta.

e Perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentaminen merkitsee de facto sellaisen vaesténosan
terveyden heikentamistd, joka on jo valmiiksi keskimaarin heikommassa asemassa seka
taloudellisesti etta terveydeltdan. Hoitotakuun pidentaminen johtaa hyvin todennakoisesti vaeston
terveyserojen kasvamiseen.

e Jos hoitotakuun pidentaminen kuitenkin toteutetaan, on perusteltua, ettad pidennysta ei toteuteta
lasten ja nuorten kohdalla. Ikdrajan tulisi kuitenkin seka hoitotakuussa etta lasten ja nuorten
terapiatakuussa olla korkeampi kuin esitetty 23 vuotta

e Mielenterveyspooli katsoo, etta hoitotakuuta ei tule miltdan osin pidentaa. Hoitotakuu tulee nahda
investointina, joka maksaa itsensa takaisin vahaisempana perusterveydenhuollon palveluiden ja
erikoissairaanhoidon tarpeena seka vahaisempana sairauspoissaolojen ja
tyokyvyttomyyselakkeiden maarana.

Liittyyké voimassa olevan hoitotakuusdéintelyn noudattamiseen perusterveydenhuollon avosairaanhoidossa
haasteita ja jos, niin millaisia? Miten arvioitte tilanteen kehittyvdn, jos 23 vuotta tdyttdneiden hoitoon
pddsyn enimmdisaikoja ei pidennettdisi?

Hoitotakuu on useilla hyvinvointialueilla nopeuttanut hoitoon paasyd, koska hoitotakuu ohjaa resurssien
kayttoa. Jos hoitoon padsyn enimmaisaikoja ei pidennetd, tama positiivinen kehitys voisi jatkua. Nopea
hoitoon pdasy ennaltaehkaisee sairauksien pahenemista. Siten se seka tehostaa julkisten varojen kayttoa
terveydenhuollossa etta vahentaa esimerkiksi sairauspoissaoloja.

Mielenterveyshoitoon paasy kestaa talla hetkella liian kauan, ja perusterveydenhuollossa on tarjolla liian
vahan mielenterveyshoitoa. Hoitoonpaasyaikojen pidentaminen heikentaa tata tilannetta entisestaan.

Kuinka paljon arvioitte 23 vuotta tdytténeiden perusterveydenhuollon avosairaanhoidon
hoitoonpddsyaikojen pitenevdn hoitotakuun keventdmisen myétd?

Hoitoonpadsyajat pitenevat merkittavasti
Mahdollistaisiko ehdotettava 23 vuotta tdytténeiden perusterveydenhuollon avosairaanhoidon hoitotakuun

keventdminen nykyistd paremmin toiminnan suunnittelun hoidon ja palvelujirjestelmén kokonaisuus (ml.
hoidon jatkuvuus) huomioiden?

Ei
Onko ehdotettavalla 23 vuotta tdytténeiden perusterveydenhuollon avosairaanhoidon hoitotakuun

keventdmiselld vaikutuksia muihin terveydenhuollon palveluihin (esim. perusterveydenhuollon
vuodeosastohoito, pdivystys, erikoissairaanhoito), millaisia?



Pidentyvat hoitoonpadsyajat merkitsisivat sairauksien pahenemista odotusaikana. Erityisesti
mielenterveysongelmien osalta tima merkitsisi todennakodisesti myos suurempaa akuuttihoidon tarvetta ja
lisdisi entisestdan painetta erikoissairaanhoitoon.

Esityksen mukaan lapsilla ja alle 23-vuotialla nuorilla sdilytettdisiin voimassa oleva hoitotakuu (ml.
1.11.2024 voimaantuleva suun terveydenhuollon 3 kuukauden hoitotakuu) kokonaisuudessaan, vaikka tétd
vanhempien hoitotakuuta kevennetddn. Tdmd tarkoittaisi, ettd alle 23-vuotiailla olisi oikeus pddstd hoitoon
kiireettémdissd perusterveydenhuollossa nopeammin kuin tétd vanhemmilla. Piddtteké esitettévdd lasten ja
alle 23-vuotiaiden nuorten positiivista erityiskohtelua perusteltuna?

Lasten ja nuorten oikea-aikaisen terveydenhuollon turvaaminen on erittdin tarkeaa seka lapsen oikeuksien
ettd myohemman sairastavuuden ennaltaehkaisyn ja vahentamisen kannalta. Toisaalta 23 vuoden ikaraja
tuntuu mielivaltaiselta. Nuorisolain mukaan nuoria ovat kaikki alle 29-vuotiaat.

Hallitusohjelmaan siséltyy lasten ja nuorten terapiatakuu. Terapiatakuu on ollut lausunnoilla kevaalla 2024.
Lausuntokierroksella olleessa esityksessa terapiatakuun ylaikarajaksi ehdotettiin 23 vuotta, mika on erittdin
tiukka rajaus ja merkitsee, etta merkittdva osa nuorista aikuisista on jddmassa terapiatakuun ulkopuolelle.
Perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentdminen heikentda heidan hoitoon pdasyaan voimakkaasti
nykyisesta myds mielenterveyshoidon osalta. lkdrajan tulisikin seka hoitotakuussa etta lasten ja nuorten
terapiatakuussa olla korkeampi kuin esitetty 23 vuotta.

Jos hoitotakuun pidentaminen kuitenkin toteutetaan, on perusteltua, etta pidennysta ei toteuteta lasten ja
nuorten kohdalla.

Kannatatteko 23 vuotta tdyttdneiden perusterveydenhuollon avosairaanhoidon kiireettémddn hoitoon
pddsyn enimmdisajan muuttamista 14 vuorokaudesta 3 kuukauteen?

Perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentaminen merkitsee de facto sellaisen vdaestonosan terveyden
heikentdamista, joka on jo valmiiksi keskimaarin heikommassa asemassa seka taloudellisesti etta
terveydeltdan. Hoitotakuun pidentdaminen johtaa hyvin todenndkoisesti vaestdn terveyserojen
kasvamiseen.

Julkista terveydenhuoltoa kayttaa etenkin se osa vdestosta, jolla ei ole kdytossdan tydterveyshuollon
palveluita. Tama vdestonosa koostuu muun muassa eldkeikdisista sekd tyovoiman ulkopuolella esimerkiksi
tyottomyyden tai tydkyvyttomyyden vuoksi olevista henkildista. Merkittava osa julkista terveydenhuoltoa
paaasiallisena tai ainoana terveydenhuoltonaan kayttavista ihmisistd on siten pienituloisia. Suurella osalla
tasta ryhmasta ei ole tosiasiassa mahdollisuutta turvautua yksityiseen terveydenhuoltoon. Samaan aikaan
tyottomien ja tyokyvyttomien henkildiden terveydentila on keskimaarin heikompi kuin tyoelamassa
olevien.

Nopea hoitoonpaasy perusterveydenhuollossa ehkaisee sairauksien puhkeamista ja niiden kehittymista
vakavammiksi. Lyhyt hoitotakuu tukee siten terveydenhuollon resurssien tehokasta ja
tarkoituksenmukaista kayttoa. Varhaisella hoitoonpaasylla on monessa tapauksessa todennakadisesti suuri
vaikutus myos kansantalouteen, koska sairauspoissaoloja ja tyokyvyttomyyselakkeita tulee monelta osin
vahemman, jos sairaudet havaitaan ja niita ryhdytdaan hoitamaan varhaisessa vaiheessa.

Mielenterveyden ongelmien osalta nopea hoitoonpaasy aarimmilldan ehkaisee itsemurhia ja omaisten
pitkdaikaista kuormittumista, joka usein kertautuu sairastumisina.



