Tiivistelma tyopajan keskusteluista

Kansalaisjarjestot mielenterveystyon ja mielenterveysstrategian toteuttajina

e Kansalaisjarjestot toteuttavat osaltaan kansallista mielenterveysstrategiaa ja mielenterveyden
edistdmisen periaatepadtosta tekemalla mittavaa mielenterveytta edistavaa ja
mielenterveysongelmia ennaltaehkdisevaa tyota.

e JarjestOjen tarjoamat palvelut — muun muassa varhainen matalan kynnyksen apu ja tuki seka
kohtaamispaikat — ovat osa mielenterveyden palvelujarjestelmaa. Jarjestot tarjoavat myos
vertaistukea, yhteis6ja ja osallisuuden kokemuksia.

e Mielenterveysstrategian toimeenpanon tueksi tarvitaan laajasti jarjestotoimijoita edustava
ohjausryhma.

e Kansalaisyhteiskunnan ja jarjestdjen tehtavat mielenterveysstrategian toimeenpanossa tulee
madritelld valtioneuvoston periaatepaatoksessa ja tehtaviin ohjata riittavat valtionavustukset.

Mielenterveys pdaomana

e Mielenterveyden keskeinen merkitys yksildille, yhteisdille ja yhteiskunnalle edellyttaa kaikkien
mukaan ottamista mielenterveyden edistamiseen.

e Yksiloiden mielenterveyspddoman vahvistaminen edellyttda heidan osallisuuttaan, toimijuuttaan ja
madrdysvaltaa heiddan omaan elamaansa.

e Demokratiassa ihmiset voivat paremmin. Mielenterveyspadoman kasvattaminen yhteiskunnassa ja
yhteisoissa edellyttda vahvaa kansalaisyhteiskuntaa.

e Mielenterveysstrategian kirjaus “Varmistetaan lainsddddnnén ja rahoituksen tuki mielenterveyttd
vahvistavalle kansalais-, vapaaehtois- ja jédrjestétoiminnalle” on ristiriidassa hallituksen
tamanhetkisen politiikan kanssa, jossa muun muassa leikataan kansalaisjarjestoilta.

e Mielenterveyden haasteet muodostavat nykyisin suurimman kansanterveysongelman, jota
politiikkan keinoin tulee purkaa kaikilla hallinonaloilla.

e Jotta mielenterveyspolitiilkkaa voidaan toteuttaa systemaattisesti ja pitkdjanteisesti, tulee
kansallisen mielenterveysstrategian toimeenpanoon osoittaa riittdvat kohdennetut resurssit.

e Hallitusohjelman mukaisesti myds Terveydeksi-ohjelman, eli kansalliseen terveys- ja
hyvinvointiohjelman tulee kattaa myds mielenterveyden edistaminen. Nyt mielenterveys on siina
mukana liian ohuesti.

e Mielenterveysvaikutuksia on arvioitava sen varmistamiseksi, etta lainsdadanto ja muut lainsdatajan
ja viranomaisten tekemat paatokset edistdvat vaeston mielenterveyttd, eivat heikenna sita tai
kohdistu kohtuuttomasti esimerkiksi mielenterveystoipujiin tai muihin haavoittuvassa asemassa
oleviin.

e Mielenterveystoipujia ja heitd edustavia jarjest6ja ja yhteisoja tulee kuulla mielenterveyteen
vaikuttavan politiikan valmistelussa kaikilla hallinnon tasoilla.

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

e Yhteiskunnan toimintakyvyn kannalta on ensiarvoisen tarkeaa pysayttaa lasten, nuorten ja
opiskelijoiden mielenterveyden heikentyminen ja vahvistaa heidan mielen hyvinvointiaan.

¢ Nuorten mielenterveyskriisin ratkaiseminen vaatii kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa nuoret
itse ovat keskiossa. Nuorten mielenterveyteen vaikuttaa laaja joukko asioita eri elamanalueilta,
kuten tyoeldaman muutokset, koulu- ja opiskelupaineet, ymparistokriisi, pdihteiden saatavuus,
pandemian jalkivaikutukset, sosiaalinen media, elamanpolkujen yksildllistyminen sekd yksinaisyys,
kiusaaminen ja syrjinta.



Hallituksen tulee tukea lasten ja nuorten seka opiskelijoiden hyvinvointia laajoilla
ennaltaehkaisevilla toimilla muun muassa oppilaitoksissa, oppilas- ja opiskeluhuollossa ja
ty6elamassa.

Osallisuus on keskeinen mielenterveyteen vaikuttava tekija. Nuorten nakemyksia tulee kuulla
yhteiskunnan ja paatoksenteon kaikilla tasoilla. Kdytdnndssa tama tarkoittaa nuorten ottamista
mukaan tydryhmiin, paatoksentekoelimiin ja suunnitteluprosesseihin. Nuorten aktiivinen
osallistuminen tuottaa konkreettisia ja toimivia ratkaisuja mielenterveyden edistamiseen seka
kansalaistoimijuuden lisdantymiseen yhteiskunnassa, esim. danestysaktiivisuuden kohdalla. Nuoret
ovat oman eldmansa asiantuntijoita.

Kun lapsi tai nuori voi huonosti, tama kuormittaa myds vanhempien, sisarusten ja muiden laheisten
mielenterveytta. Tuki omaisille on olennainen osa mielenterveyspalveluita. Samalla lasten ja
nuorten mielenterveyden edistdmisessa ja ongelmien ennaltaehkaisyssa perhe ja lahipiiri ovat
avainasemassa.

Lasten ja nuorten mielenterveys rakentuu arjessa. Nuorten mielenterveysongelmia
ennaltaehkaisevissa toimissa tulee ottaa huomioon laajasti perheet, vanhempien véliset suhteet ja
nuorten koko elinymparisto.

Mielenterveysoikeudet

Julkisen vallan tulee edistda mielenterveysoikeuksia kaikessa paatdksenteossa ja
viranomaistoiminnassa. Mielenterveytta koskevan lainsdadadannoén ja politiikan tulee noudattaa
kansainvalisia ihmisoikeussopimuksia. Lainsdadannon ja politiikan tulee seka turvata etta edistaa
mielenterveytta.

Ihmisoikeuksien tulee toteutua mielenterveyspalveluissa. Tdima edellyttdaa sekd hoidon laadun etta
vhdenvertaisuuden ja muiden oikeuksien toteutumisen arviointia eri vaestéryhmat, kuten etniset ja
kulttuuriset vdhemmistot, sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot, vammaiset henkilot, haavoittuvassa
asemassa olevat ryhmat ja eri kieliryhmat huomioon ottaen.

Mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa ja syrjintda tulee vahentaa aktiivisin toimin.
Mielenterveyden edistdmisessa ja ongelmien ennaltaehkdisyssa tulee ottaa huomioon eri
vahemmistdjen kohtaaman syrjinnan, eriarvoisuuden ja epatasa-arvon vaikutukset
mielenterveyteen.

Mielenterveyspalveluiden kayttdjien mahdollisuus vieda asiansa eteenpain ja saada oikeutta, kun
epdilee oikeudenloukkausta mielenterveyspalveluissa, tulee varmistaa. Mielenterveystoipujien
oikeussuojaa yhteiskunnassa yleisesti tulee vahvistaa.

Vakavia mielenterveyden hairiditd sairastavia ihmisia kohtaavien ammattilaisten kouluttamista
itsemadraamisoikeudesta ja muista perus- ja ihmisoikeuksista tulee lisata. ltsemaardaamisoikeuden
loukkaukset tulisi ottaa tarkasteluun muidenkin kuin tahdonvastaisessa hoidossa olevien osalta.
Itsemaadraamisoikeuslainsddadantoa tulee edistada ja luoda lainsdadanto niille alueille, joilla sita ei
ole.

Mielenterveysstrategian kaikkien painopistealueiden toteuttamiseen tulee sisallyttaa saamelaisten
palvelut. Saamelainen psykososiaalisen tuen yksikon toiminta tulee vakinaistaa STM:n
erillisrahoituksella vuodesta 2026 eteenpain.

Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Mielenterveyspalveluiden tulee perustua ihmisten yksilollisten tarpeiden tunnistamiseen ja
tarpeenmukaiseen hoitoon. Hoitotulosten pysyvyyden varmistamiseksi tarjolla tulee olla
pitkakestoista tukea arkeen.

Mielenterveyspalveluiden kehittamisessa tukee kokemusasiantuntijoiden kokemustiedon
kayttdminen. Kansalaisjarjestot vastaavat pitkalti kokemusasiantuntijoiden kouluttamisesta.



Mielenterveyspalveluiden kayttdjien osallistuminen oman hoitonsa suunnitteluun ja sita koskevaan
paatoksenteossa on osa tuloksellista hoitoa.

Mielenterveyspalveluissa ja sosiaali- ja terveyspalveluissa laajemminkin tulee panostaa
yhdenvertaisuuteen, saavutettavuuteen ja syrjimattomyyteen.

Nuoret tarvitsevat matalan kynnyksen saavutettavia mielenterveyspalveluja, joita voi kayttaa ilman
leimautumisen pelkoa. Digitaalisten palveluiden ohella nuoret tarvitsevat kasvokkaista
kohtaamista.

Digitaalisten palveluiden tarjonnan laajentaminen tulee toteuttaa ensisijaisesti kehittamalla jo
olemassa olevia palveluita, joista on hyvia kokemuksia. Talléin resurssit saadaan tehokkaaseen
kayttoon.

Lasten ja nuorten terapiatakuu on toteutettava siten, ettd tarpeenmukaisia mielenterveyspalveluita
on tarjolla yhdenvertaisesti eri alueilla ja eri elamantilanteissa oleville nuorille ja heidan
perheilleen.

Pdihde- ja mielenterveystyo tulee integroida toisiinsa paremmin. Samanaikainen mielenterveyden
hairio ja pdihdeongelma ei saa olla esteena tarvittavan tuen ja hoidon saamiseen molempiin
ongelmiin.

Palveluita ja tukea tulee tarjota kotimaisilla kielilla ja 16ytaa ratkaisuja palveluiden tarjoamiseen
myo6s muilla kielilla.

Kansalaisjarjestdjen toiminta tulee tunnistaa osana mielenterveyden palvelujarjestelmaa. Jarjestot
tarjoavat monimuotoisia ihmisia kohtaavia palveluita, kuten vertaistukea, matalan kynnyksen
kriisiapua seka tyollistymisen tukea.

Mahdollisuus osallistua jarjestétoimintaan vahvistaa sosiaalisia suhteita ja taitoja, yhteiso6n
kuulumista ja osallisuutta.

Hyva mielenterveysjohtaminen

Politiikan keinoin tulee tukea hyvaa mielenterveysjohtamista tyopaikoilla.

Mielenterveytta tydeldmassa yleisesti edistavid, myds mielenterveystoipujien ja heiddn omaistensa
tyOssa jaksamista tukevat samat asiat kuin muutenkin hyvassa johtamisessa ja tyokulttuurissa:
muun muassa selkeat, realistiset ja yhdessa sovitut tavoitteet, tuki, ohjaus ja palaute
esihenkil6ltd/johdolta, joustavat tybjarjestelyt, riittdvasti resursoitu tyé sekd mahdollisuus
vaikuttaa omaan tyéhon.

Osa-aikaisella ty6lla on hyotyja niin yksilélle kuin yhteiskunnalle. Se voi antaa yksil6lle arvokasta
kokemusta, lisata elamanlaatua ja merkityksellisyyden tunnetta sekd edistaa mielenterveytta.
Mahdollisuus osa-aikatyohon tukee tyohon palaamista pitkdn sairauslomajakson jalkeen.
Mielenterveystoipujan siirtyminen tyoelamaan edes osa-aikaisesti vahentaa sosiaaliturvan tarvetta
ja parantaa tuottavuutta. Kannustinloukut ja muut taloudelliset syyt taas voivat estdaa osa-aikaisen
tyon vastaanottamisen.

Itsemurhien ehkaisy

Viime vuosikymmenten mydnteinen kehitys itsemurhien vihenemisessa edellyttad ehkdisevan tyon
jatkamista, aktiivisia toimenpiteita ja uusia keinoja seka laajaa yhteisty6td muun muassa
kansalaisyhteiskunnan kanssa.

Tehokas itsemurhien ehkaisy vaatii poikkihallinnollista yhteistyota yhteiskunnan eri sektorien
valilla. Itsemurhien keinoihin vaikuttaminen koskee useita hallinnonaloja. On tarkeaa, etta eri
ministeriot, kuten liikenne- ja viestintaministerio, ovat omien vastuualueidensa osalta mukana
itsemurhien ehkaisyssa.

Oma erillinen ohjelma itsemurhien ehkaisylle on olennaisen tarked. Samalla itsemurhien ehkaisy
tarvitaan nakokulmaksi mielenterveysstrategian eri osa-alueiden toimeenpanoon. Itsemurhien



ehkaisyohjelman toimeenpanoon tulee osoittaa resurssit. Kaikille toimenpiteille on osoitettava
resurssit ja vastuunjako.

I[tsemurhan tehneiden ihmisten I3heisten itsemurhariski on otettava huomioon toimenpiteissa.
Itsemurhien ehkaisyohjelmaan on kirjattu, ettd “tarjotaan aktiivista tukea omaisille ja laheisille”.
Tama tulee muotoilla konkreettisiksi toimenpiteiksi.

Kansalaisjarjestojen ennaltaehkaiseva tyo seka itsemurhaa yrittaneille ja heidan ja itsemurhan
tehneiden ldheisille suunnattu tuki ovat itsemurhien ehkdisyn kannalta merkittdvassa asemassa.
Kansalaisjarjestdjen tyd on resursoitava itsemurhien ehkaisyohjelman mukaisesti. Ohjelmassa on
tunnistettu jarjestdjen tekema tyo ja niiden tarjoaman vertaistuen merkitys, mutta nyt jarjestoilta
leikataan. Tama tarkoittaa, ettd esimerkiksi varhaista tukea ja kriisiauttamista tehdaan vahemman.
Jarjestojen tukitoimintaa toteuttavia vapaaehtoisia ja ammattilaisia on voitava kouluttaa ja tukea
heidan hyvinvointiaan. Tama on kustannustehokasta ja tyon laadun kannalta valttamatonta.



